 Общие условия проведения гонки «Race One»
• Дистанция гонки – кольцевая. Старт и финиш располагаются в одном месте. Пункты смены (ПС) находятся на месте старта, а также возможна смена на КП.  
 • Участники проходят маршрут гонки с последовательной сменой этапов. Последовательность прохождения этапов задана условиями гонки и указана в легенде.
 • Контрольный пункты (КП) этапа отмечены в карте. Точное расположение призмы указано в легенде.

 • Последовательность взятия КП на каждом из этапов – произвольная для всех классов. Возможен другой порядок прохождения КП в рамках одного этапа, что будет оговорено в технической информации к этапам гонки. 
 • Отметка КП электронная, в случае отсутствия или неисправности базы для отметки необходимо взять подсыпку на предполагаемом месте установки КП. На некоторых специальных этапах отметка будет производиться иным способом, о чем участники будут проинформированы.

 • Отсутствие отметки о взятии КП у участника  приводит к незачету КП. 

 • На местности КП обозначаются бело-красными призмами, красно-белой лентой или другими способами.

    По завершении велоэтапа, участник оставляет велосипед на специально оборудованной транзитной территории. Место складирования велосипедов будет охраняться.
Предварительные этапы для всех классов: 

- Ориентирование по прямоугольным координатам, по памяти, ориентирование «сюрприз», по линии; 
- Буреломинг; 
- Технический этап (веревки, скаладром);

- квест по заброшенному лагерю. 

     Виды карт, которые будут использоваться для прохождения этапов гонки: 
- топографическая карта (масштаб 1:100 000), 
- спортивная (масштаб 1:100 00), 

- космоснимок (масштаб 1:50 00)
Предварительные параметры этапов  гонки:

Спорт:                40-50 км (вело) – 15-25 км (бег)

Спорт-бег:         30-50 км
Спорт-вело:       50-100 км

!!! Параметры этапов являются предварительными и могут быть изменены.
    Список обязательного снаряжения

- Номер участника, закрепленный на видном месте.

- Велошлем (каска), исправный велосипед для велоэтапов.

- ручка или карандаш, линейка (минимальный размер 5 см)

- компас 

Список рекомендованного снаряжения:

- Мобильный телефон.

- Велонасос, велоаптечка либо запасная велокамера

- Велозамок, позволяющий пристегнуть велосипед.

- Медицинская аптечка 

- Запас еды и воды 

- Фонарик

- Комплект снаряжения для прохождения технического этапа (ИСС (можно только беседку), 2 уса самостраховки, 3 карабина)

Штрафы и дисквалификация 

1. Штрафом в размере  10 минут наказываются следующие действия:

• нарушение техники безопасности на техническом этапе (оговаривает судья на этапе);

 • движение на велосипеде с незастегнутым шлемом;

 • выброс мусора вне предназначенных и специально оборудованных для этого мест;

  • отсутствие у участника обязательного снаряжения;

2. Участник может быть дисквалифицирован в следующих случаях:

 • несоблюдение требований судейской бригады, обслуживающей соревнования;

 • использование городского и другого транспорта, не предусмотренного описанием дистанции;

 • несоблюдение ПДД;

• нарушение спортивной этики (неоказание помощи нуждающимся участникам, либо препятствие другим участникам в преодолении дистанции) и другие случаи неспортивного поведения (по усмотрению судей);

 • использование физической помощи со стороны зрителей соревнований.

