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Оснащение на байке
1 Сумка под седло
2 Сумка-1 над рамой
3 Сумка-2 над рамой
4 Сумка под руль
5 Сумка для ЭЛП
6 Фляги 1, 2
7 Фляга 3
8 Зап. покрышка  





















Таблица снаряжения, оснащения, экипировки
	Сумки и т.п. 
	Содержимое
	Задачи

	1 Под седло
	Велоаптечка (клей,заплатки,наждак, лопатки), Камера, Смазка цепи,
Выжимка цепи;  Ключи, Отвертка, Нож, Крепёж,  Фонарик (на сумку сверху)
Питание: йогурт (1бут), боржоми (1бут)
Туристическая мелочёвка: веревки, провода, липучки, крепёж

	

	2 На раму-1 
	Питание: йогурт (1бут), печенье (2 пачки), батончики (спорт), изюм

	Пит. раствор

	3 На раму-2 
	Питание: шарики из зефира, пастилы, гематогена, овсянки (в пакете)
Компактная видеокамера  (в сумочке или на ремешке шею)

	Шарики

	4 Под руль 
	Мед. Аптечка: йод, перекись водорода, бинт, мази, гигиена , витамин С   
Одежда: рукава, наколенники, пелеринка, носки, бахилы, накидка-панчо 
Водные процедуры: плавки, спорт.полотенцее; зубная щётка + паста 
Жёлтый спорт. рюкзачок, синий рюкзак для вещей
Документы в пакете: деньги, копия паспорта, легенда, таблица контроля 

	

	5 под раму
	Электропитание: повер-банк, батарейки (ААА, 2032), USB-кабель 

	батарейки

	6, 7 Фляги 
	1,2,3 – всего 3 литра

	Пит. Раствор

	8 угол
	Запасная покрышка

	

	9 На раму
	Чехлы для велосипеда (опционально)

	

	Веломайка
	Карманы веломайки: 
1 бутылочка 250г с холодной водой   
2 рукава (от солнца), баф (на голову, смоченный водой)
3 гигиена ( салфетки – сухие и влажные, мазь, диски с хлоргексидином)

	


диски

	Руль
	Смартфон, Фара, ПК, вело-датчик на вилке, Рога-1, Рога-2, Оплётка

	

	Велошлем
	Маяк, Фонарик, повер-банк компакт+USB-кабель, медиа-плейер
	Музыка, аудиокниги

	Рюкзак с заброской
	Сменная одежда ( шлёпанцы, шорты, майка )
Шампунь. Мыло. Полотенце. Массажёр. Мази (911, бепантен+), Бритва+крем
Сменная спорт. одежда:  велотрусы, веломайка
Питание: квас, пиво, боржоми, гранатовый сок, сыр, копчёная колбаса,
                сгущёное молоко, печенье.
Простыни (нижняя, верхняя)
	






