
Race One «XC Triathlon»
Место проведения:  Логойский район оз. Маковза
Дата проведения: 9 июля 2016г (суббота)
Дистанции:
Дистанция «Олимпийская»: 
· Плавание: 1500м (3 круга)

· Горный велосипед: 40 км (2 круга)

· Бег: 10 км (2 круга).
Дистанция «Спринт»: 
· Плавание: 500м (1 круг)

· Горный велосипед: 40 км (2 круг)

· Бег: 10 км (2 круг).
Программа соревнования:
09.00-10.40 – регистрация участников.

11.00 – старт на олимпийскую дистанцию.

11.30 –  старт на спринт  дистанцию.

15.30 – награждение. 
Участники:
Группа 1  -  мужчины и женщины – до 1981г.р. (включительно)
Группа 2 -  мужчины и женщины – старше 1980г.р. (включительно)

Стартовый пакет участника включает: номер участника, питание на трассе.
Каждый участник обязан: 
- заполнить расписку об ответственности за свое здоровье; 
- иметь технически исправный велосипед, купальный костюм, обувь для бега;
- велошлем для велоэтапа;
- иметь на каждом этапе номер участника: на вело этапе номер располагается на спине, на беговом этапе – на груди.
Стартовый взнос:
	Дистанция
	при заявке до 20.06
	при заявке до 07.07 
	при заявке 9.07

	Олимпийская, Спринт 
	250
	300
	350


Для всех участников гонки «Race One» 19 марта скидка 25%

Заявка:  Приём заявок осуществляется через электронную форму в интернете:  https://docs.google.com/forms/d/1vms9jYkjeC6Ryo42SvRiQ4qfb7fInBFv45oa3Oe2SEM/edit?usp=sharing
При достаточном количестве заявок возможен трансфер из Минска к месту старта. Оплата за проезд будет осуществляться отдельно от стартового взноса. Стоимость проезда будет оглашена за неделю до старта.
Правила и условия соревнований:  
· Плавание на озере Маковза вокруг установленных буёв.  Длина круга – 500м; При неблагоприятных погодных условиях дистанция плавания может быть сокращена.
· Велосипед и бег на раздельных размеченных кругах по лесным дорогам. 

· Пункт питания будет располагаться в центре соревнований.
ПРАВИЛО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ:

· Спортсмены могут использовать любой стиль плавания, для продвижения по воде. Спортсмены могут идти или бежать по воде. 
· Разрешается хождение по дну или отталкивание от дна. 
· Разрешается держаться за не одушевленный предмет или лодку для отдыха если она не находится в движении и в результате этого спортсмен не получает преимущество. 
· В критической ситуации спортсмен обязан поднять руку вверх и позвать на помощь, как только помощь будет предоставлена, спортсмен должен быть отстранен от дальнейшего участия в соревнованиях.
ПРАВИЛО ПОВЕДЕНИЯ НА ВЕЛОСИПЕДЕ:

· Лидирование на велоэтапе разрешено;
· Использование шлема обязательно;
· На выходе из транзитной зоны на участнике должен быть надет и застёгнут шлем, надет номер;
· Запрещено пользоваться чьей-либо помощью;
· Разрешается самостоятельный ремонт и замена любых деталей велосипеда, кроме рамы;
ПРАВИЛА БЕГА:

· Спортсмен может бежать или идти, запрещается ползти, бежать с голым торсом и обнаженным, бежать босиком. Разрешается использование солнце защитных шапочек и очков. 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ТРАНЗИТНОЙ ЗОНЕ: 
· Вход в транзитную зону разрешен только после прохождения технического осмотра велосипеда; 
· После как спортсмен поставил велосипед и оставил свои вещи в транзитной зоне, и вышел из неё, войти в транзитную зону он может только как участник соревнований, для смены этапа соревнования; 
· Спортсмены должны снимать и устанавливать велосипеды в стойки в безопасной манере; 
· В транзитно зоне запрещена езда на велосипеде;

· Нельзя мешать другим спортсменам; 
· Нельзя прикасаться к их экипировке; 
Нагота или неприличное поведение запрещено

Подведение итогов, награждение:
      Итоги подводятся среди мужчин и женщин отдельно в каждой группе и на  двух дистанциях по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции. 

      Награждение производится отдельно по двум дистанциям в каждой группе. Участники награждаются грамотами, медалями и ценными призами. 
      Награждение призами производится, только если в группе 6 и более участников. Если в группе 3-5 участников, то награждается только 1 место грамотой и медалью. Если в группе меньше 3-х участников, награждение не производится.
Контрольное время: – 6 часов.
Организаторы:

Главный судья: Антес Денис 
Телефон для связи: +37525 721 46 75
                                           +37533 327 23 91

E-mail организаторов: amateursportclub@gmail.com
Наша группа в VK: https://vk.com/event112299097
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