Объявление !
 
В воскресенье, 13.01.2013, в 11:00 в Уручском лесу, в районе Лесного озера (недалеко от Автодрома за шоссе Заславль -  9-ый километр) состоится зимний праздник:  энтузиасты форума POEHALI.NET проводят на живописной лесной трассе приёмку у всех желающих лыжных норм ГТО на дистанции 5км. 

Текущий 2013г. - знаменательный, ведь в 1973г., 40лет назад, была принята последняя редакция нормативов ГТО, а сдали их тогда... 37 000 000 наших людей !

Подробности  - по ссылке: http://forum.poehali.net/ 

     Зимние виды спорта  \  Покатушки  \ Продолжим традиции 
        и сдадим лыжные нормы ГТО !

Присоединяйтесь, пишите, участвуйте или помогайте (связь – через Форум).

В С Е  на  Л Ы Ж Н Ю !

	Информация о трассе «ГТО 5км»
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	Ожидаемый результат: значок ГТО !
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Старт\Финиш - у Лесного Озера,

М - Метро Уручье,

А  - места возможной автопарковки со стороны:

       Стройрынка, Евроопта, Автодрома
Точки - возможные входы в лес 
Пунктир - варианты движения к точке Старта. 
Стрелки - движение по лыжной трассе 5км


Нормативы ГТО на прохождение лыжной трассы 5км:
	Мужчины


	IV ступень

Физическое совершенство
	V ступень

Бодрость и здоровье

	
	19-28 лет
	29-39 лет
	40-49 лет
	50-60 лет

	Золотой значок
	24
	26
	35
	без учёта времени

	Серебряный значок
	25
	30
	40
	без учёта времени

	Женщины


	IV ступень

Физическое совершенство
	V ступень

Бодрость и здоровье

	
	19-28 лет
	29-34 лет
	35-44 лет
	45-55 лет

	Золотой значок
	33
	35
	40
	без учёта времени

	Серебряный значок
	35
	38
	45
	без учёта времени


