[image: image1.jpg]AFTEHTCTBO AKTMBHOTO OTAObIXA

(T NOPT AKTUB T4YP




УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор

ООО «СпортАктивТур»

___________ А.В.Бойко

«10» сентября 2010 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении туристского слета 24-26 сентября 2010 года

посвященного «Международному дню туризма»

ТОК «Высокий берег» (Столбцовский р-н)

Цели и задачи
- пропаганда здорового образа жизни;
- привлечение молодежи к активным видам отдыха на природе;

- повышение навыков участников в туристско-прикладных видах спорта.
Время и место проведения
Турслет проводятся 24-26 сентября 2010 года.
Место проведения: Минская область, Столбцовский район, ТОК «Высокий берег».

Проезд: собственный автотранспорт; электропоездами в Брестском направлении, отправление электричек с ЖД Вокзала и со станции Институт Культуры. Билет покупать до станции Столбцы.
Организация проведения слета

ООО «СпортАктивТур» является организатором Слета и осуществляет общее руководство проведением соревнований по видам спорта, а также осуществляет подготовительную работу по подготовке и организации проведения Слета.

Подготовка мест соревнований проводится в соответствии с Правилами безопасности проведения занятий физической культурой и спортом, утвержденными постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 21.12.2004 № 10.

ООО «СпортАктивТур»  предоставляется право изменения времени и места проведения соревнований, а также, в зависимости от количества заявленных команд, определения розыгрыша и проведения жеребьевки в командных видах спорта.

Участники соревнований
В слете могут принимать участие как организованные команды предприятий, учреждений образования, спортивных и туристических клубов, коллективов физической культуры, так и индивидуальные туристы, достигшие 18-ти летнего возраста.
Ограничение по росту от 150 до 195см.
Ограничение по весу от 45 до 100кг.
По состоянию здоровья, участники должны быть готовы к повышенным физическим нагрузкам.
Участники соревнований Слета обязаны знать и соблюдать данное Положение, правила соревнований по видам спорта, проявлять уважение к соперникам, судьям по спорту и зрителям.
Для оформления участия спортсменов (команд спортсменов) в соревнованиях Слета по видам спорта руководители (представители) команд спортсменов предоставляют в судейскую коллегию именную (техническую) заявку по участию в видах спорта (приложение 2).

Ответственность за технику безопасности, жизнь и здоровье участников возлагается на руководителя команды. Протоколы инструктажа по технике безопасности (приложение 3) подаются в судейскую коллегию по прибытию команд к месту проведения слёта. Каждой команде при себе необходимо иметь медицинскую аптечку.

Индивидуальные туристы подают в судейскую коллегию заполненную расписку об ответственности (приложение 4).
Виды участия
Командный зачет – состав команды 9 человек (в том числе не менее 1 девушки) + 1 представитель: гребной слалом – 1м+1м, 1м+1ж; полоса препятствий – 5м+1ж; велокросс – 1м+1ж; перетягивание каната – 6 м; 
Личный зачет – 1 человек (мужской и женский) не участвующий в составе какой-либо команды.
Регистрация и взнос за участие
В командном зачете регистрируются только полные команды (участвующие во всех видах зачетной соревновательной программы). Предварительные заявки принимаются до 21 сентября 2010 (приложение 1) по тел/факсу (017) 209-07-05, по e-mail: sportactivetour@tut.by. Взнос за участие – 45 тысяч рублей с каждого участника команды.
В личном зачете указывается ФИО участника и виды спортивной программы. Взнос за участие – 45 тысяч рублей с человека.
Взнос за участие вносится на расчетный счет организатора в течение 3-х банковских дней после подачи предварительной заявки и выставления организатором счета, или путем внесения денежных средств в кассу организатора турслета.
После регистрации, отказаться от участия в соревнованиях можно до 21 сентября 2010 года (включительно), письменно уведомив организаторов турслета. В противном случае деньги за участие возвращены не будут.
Проезд, питание и проживание команды осуществляют за свой счет.

По предварительным заявкам за дополнительную плату возможна организация питания в столовой турбазы или организация походной кухни. А также возможна организация проживания в летних домиках и гостиничных номерах турбазы «Высокий берег».
Программа соревнований слета по видам спорта

Слет проводится

по следующим видам спортивной части:

- туристская полоса препятствий;

- перетягивание каната;

- велокросс;

- гребной слалом

по следующим видам конкурсной части:

- «Лагерь»;

- «Представление команд».

спортивно-развлекательная программа:

- дискотека (пятница, суббота)

- конкурсы для болельщиков и свободных участников в течение двух соревновательных дней.

СПОРТИВНАЯ ЧАСТЬ

ТУРИСТСКАЯ ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ

Старт по команде судьи, длинна дистанции 200-300 метров, на которой расположено 8 этапов. Стартовый номер команды определяется по жеребьевке. При прохождении полосы учитываются скорость и «чистота» (без ошибок) прохождения того или иного этапа.

В целях безопасности каждый член команды должен быть в спортивной форме (кеты или кроссовки, спортивные брюки, майка с длинным рукавом (мастерка), на руках – перчатки х/б.

Дистанция до 300 метров. Состав команды 6 человек (минимум 1 девушка).

Этапы:

1. «Навесная переправа». Участники команды должны поочередно переправится на другую сторону речки (обрыва, болота) с использованием страховочной системы по наведенной переправе. Штраф: касание земли или воды +10 сек, падение +30 сек, незакрученная муфта карабина 10 сек к общему времени.

2. «Маятник». Участники команды должны поочередно переправится через яму или ров с использованием подвешенной на дерево веревки. Штраф: за касание земли каждым участником команды +10 сек, падение + 30 сек к общему времени.

3. «Цепь». На высоте 1м натянуты 3-4 веревки. Задача команды пройти все веревки держась за руки, падение одного из участников возвращает всю команду на то место где был срыв с веревки. Штраф: за падение участника +10 сек к общему времени.
4. «Гать». Команда должна преодолеть расстояние 20-30 м с использованием жердей. Штраф: за касание земли +10 сек, за падение +20 сек.

5. «Кочки». Преодоление расстояния в 15-20 метров по кочкам устанавливая и убирая их самостоятельно. Штраф: за касание земли +10 сек, за падение +20 сек.

6. «Обезьянник». Преодоление участка маршрута на подвешенных перилах. Штраф: за касание земли +10 сек, за падение +20 сек.

7. «Параллельные веревки». Над землей через реку на высоте 1-1,5 метра натянута основная веревка, над ней на расстоянии 1,8-2 м. страховочная веревка. Члены команды поочередно переправляются на другую сторону предварительно пристегнув свой карабин от обвязки к страховочной системе.

Штраф: заступ за маркировку – 10 сек., падение – 60 сек., каждое последующее падение – 10 сек., двое на этапе – 60 сек., незакрученная муфта карабина – 20 сек.

8. «Установка палатки». Участники команды должна установить палатку выданную судьей. После ее установки залезть в нее и застегнуть вход. После чего будет остановлено общее время.

Штраф: складки на скате крыши – 30 сек., складка на днище палатки – 30 сек., кривостоящие основные колышки – 10 сек., выскочивший колышек – 30 сек., падение палатки – 60 сек.

При отказе прохождения одного из этапов этапа – штраф 5 минут.

ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

Состав команды 6 человек.

Соревнования проводятся по круговой системе при участии шести и менее участвующих организаций. При участии семи и более участвующих организаций, команды разбиваются на две подгруппы по жеребьевке, и соревнования проводятся по круговой системе в этих подгруппах. Команды, занявшие в подгруппах 1-2 места, составляют финальную группу и борются между собой по круговой системе с учетом проведенных поединков и набранных очков. Команды, занявшие в подгруппах 3-4 места, составляют группу, в которой разыгрываются последующие места, и борются между собой по круговой системе с учетом проведенных поединков и набранных очков.

В случае равенства очков, победителем считается команда, имеющая преимущество по следующим показателям:

результату встречи между этими командами;

разнице выигранных и проигранных поединков между командами.

Требования к участникам: к соревнованию по перетягиванию каната допускаются участники в обуви с мягкой (не шипованной) подошвой (кеты, кроссовки, спортивные туфли). Использование армейской и туристской обуви запрещено.

ВЕЛОКРОСС

Старт по команде судьи, длинна дистанции 100-200 метров, на которой расположено 5 этапов. Стартовый номер команды определяется по жеребьевке. При прохождении полосы учитываются скорость и «чистота» (без ошибок) прохождения того или иного этапа.

Состав команды 2 человека (1м+1ж). Перед стартом судьи проведут всех участников по дистанции и расскажут условия прохождения каждого этапа, а также обеспечат команды участницы велосипедами.

Этапы:

1. «Восьмерка». Участники должны проехать по внутренней стороне двух кругов, описав условно цифру восемь.

Штраф: выезд за линию круга – 30 сек., касание земли – 60 сек., каждое последующее касание – 10 сек., падение – 60 сек.

2. «Мост». Участники должны проехать по закрепленной на бревне доске.

Штраф: съезд с доски – 30 сек., падение – 60 сек., касание земли – 10 сек.

3. «Ворота». Участники проезжают в ворота шириной 0,9 м и высотой 1,2 м. Верхняя планка ворот не закреплена.

Штраф: сбитая планка – 30 сек., падение – 60 сек., касание земли – 10 сек.

4. «Подъем–траверс–спуск». Участники должны подняться по маркированной трассе на естественный подъем, проехать по прямой и спуститься по маркированной трассе.

Штраф: выезд за линию трассы – 30 сек., касание земли – 10 сек., падение – 60 сек.

5. «Змейка». Участники должны объехать 6 стоек.

Штраф: пропущенная стойка – 30 сек., касание земли – 10 сек., падение – 60 сек.

Допускается использование командами собственного инвентаря
ГРЕБНОЙ СЛАЛОМ

Состав команды 4 человека (1м+1ж, 1м+1м). Соревнования проводятся на туристских байдарках «Таймень-2». Экипаж должен пройти расстояние в около 60 метров с прохождением 5 ворот на время.

Каждому экипажу команды предоставляется возможность сделать один тренировочный проход маршрута.

Участники должны проходить ворота по порядку, причем нельзя касаться стоек корпусом лодки, веслом или телом.

Наказания. Судья у ворот сигнализирует о нарушениях, поднимая желтые диски с нанесенными на них числами.

Штраф 0 баллов: корректный проход без ошибок.

Штраф 5 баллов: корректный проход ворот, с касанием одной или двух стоек (повторное касание одной и той же стойки не штрафуется).

Штраф 50 баллов:

а) касание ворот (одной или двух стоек), некорректный проход;

б) намеренный сдвиг ворот с целью обеспечить проход (сдвиг не считается намеренным, если тело участника и (или) корпус лодки находились в положении, обеспечивающем идеальный проход);

в) тело участника пересекло линию ворот в опрокинутом положении;

г) проход ворот в направлении, обратном указанному в плане маршрута (во время прохода ни одна часть тела участника не должна пересекать линию ворот в направлении, отличном от указанного);

д) пропуск ворот (ворота считаются пропущенными, как только спортсмен начал проход следующих);

Касание перекладины ворот без касания стоек не штрафуется.

50 баллов является максимальным штрафом, получаемым за проход одних ворот. Участник всегда имеет право усомниться в корректности решения судей.

Результат. В соревнованиях результат, достигнутый участниками, равен времени, выраженному в секундах (от линии старта до линии финиша), плюс сумма полученных штрафных баллов (1балл = 1 сек).

Командное первенство определяется путем сложения времен выступления экипажей одной команды.
Допускается использование командами собственного инвентаря

КОНКУРСНАЯ ЧАСТЬ

«ЛУЧШИЙ ЛАГЕРЬ»

Конкурс оценивается по следующим основным критериям:

· качество оформления и оборудование территории стоянки команды;
· наличие оборудованных мест для приготовления, принятия пищи, отдыха, санитарно-бытовых нужд;
· соблюдение экологического состояния окружающей среды на территории лагеря и прилегающей территорий;
· использование в оформлении тематики слета.
Максимальная оценка – 10 баллов.
Работа судейской бригады будет осуществляться следующим образом: 1-й день – контрольно-консультационный обход, в последующие дни – утренний и вечерний обходы.

Примечание: судейская бригада в любое время и в любом месте лагеря и полигонов фиксирует нарушения.

Штраф в 1 балл:
· нарушение гигиенических норм стирки и сушки белья;

· неправильное хранение посуды, инструмента и снаряжения;

· утилизация пищевых отходов и бытового мусора;

· мусор вокруг палаток и на территории.

Штраф в 2 балла:
· неправильное хранение продуктов;

· несоблюдение гигиены и техники безопасности при работе на кухне;

· плохо вымытая посуда;

· мытье посуды и умывание в неустановленных местах.

Особо оговоренные нарушения:
Штраф в 5 баллов:
· нарушение норм противопожарной безопасности, экологического равновесия;

· грубость, нетактичное поведение с судьями, представителями, участниками соревнований и окружающими;

· несоблюдение распорядка дня соревнований;

· невыполнение распоряжений судей.

Штраф в 10 баллов:
· нарушение порядка купания, установленного на слете;

· неспортивное поведение (курение в неустановленных местах, употребление алкоголя и т.д.).

При систематическом несоблюдении условий конкурса, судьи вправе повлиять на снижение снизить общекомандный балл

*Судейская коллегия оставляет за собой право дополнений и изменений в данном положении.
«ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА»

Конкурс включает представление визитной карточки команды с использованием номеров художественной самодеятельности на туристскую тематику. Может принимать участие вся команда или отдельные представители. Время выступления до 6 мин. Оценивается содержание, качество исполнения, оригинальность, артистизм выступления.

Программа турслета
24 сентября

18:00-22:00 – прибытие, размещение и регистрация команд;
21.00-23.30 – дискотека.
25 сентября

8:00-10:00 – подъем, завтрак, регистрация прибывших утром команд; 
10:00-10:30 – заседание судейской коллегии, жеребьевка;

10:30-10:45 – открытие слета;

11:00-14:00 – соревнования по полосе препятствий, начало конкурса «Лучший лагерь»;

14:00-15:00 – обед;

15:00-18:00 – соревнования по «Велокроссу»;

18:00-19:00 – ужин;

19:00-21:00 – конкурс «Визитная карточка»;

21:00-24:00 – дискотека.

26 сентября

8:00-10:00 – подъем, завтрак;

10:00-12:00 – соревнования по гребному слалому;

12:00-14:00 – соревнования по перетягиванию каната;

14:00-14:30 – награждение победителей и призеров, закрытие слета;
14:30-15:30 – обед;

15:30-18:00 – разъезд команд.
*время может смещаться в зависимости от готовности трассы и окончания предыдущего этапа.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

на участие команды __________________________________

в туристическом слете посвященному Международному дню туризма
24-26.09.2010 ТОК «Высокий берег» (Столбцовский р-н)
1. Количество участников от организации:


- основной состав (до 10 человек) _________ чел.


- дополнительно (болельщики и т.п.) _________ чел.

2. Участие руководителя организации: ДА    НЕТ (нужное подчеркнуть)

3. Контактное лицо:


- Ф.И.О. ________________________________


- телефон ________________________________


               ________________________________


- e-mail: _____________________________

Представитель






Ф.И.О.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

УТВЕРЖДАЮ

Руководитель

М.П. _______________ Ф.И.О.

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие команды ______________________

в туристическом слете посвященному Международному дню туризма
24-26.09.2010 ТОК «Высокий берег» (Столбцовский р-н)
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Разряд
	Участие в видах спорта
	Роспись в умении плавать
	Допуск врача

	
	
	
	
	Перетягивание каната
	Полоса препятствий
	Велокросс
	Гребной слалом
	
	

	1.
	Иванов Иван Иванович
	1970
	МС
	X
	
	X
	Х
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено _____ человек. Врач ________________ /______________/
Представитель команды







Ф.И.О.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор

ООО «СпортАктивТур»

___________ А.В.Бойко

«10» сентября 2010 г.
ИНСТРУКЦИЯ

по технике безопасности на туристическом слете
посвященному Международному дню туризма
24-26.09.2010 ТОК «Высокий берег» (Столбцовский р-н)
Участник слета ОБЯЗАН:
Неукоснительно соблюдать правила распорядка слета, требования коменданта лагеря, организаторов слета, судейской коллегии.
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

- распивать спиртные напитки;
- самовольно отлучаться из расположения лагеря;
- купаться в водоемах в неустановленных местах;
- использовать газобаллонные установки, паяльные лампы для приготовления пищи.
ОРГАНИЗАЦИЯ БЫТА:
- при постановке лагеря выполнять требования организаторов слета;
- соблюдать меры пожарной безопасности – не курить в палатках, не разводить огонь в не установленных местах;
- соблюдать чистоту и порядок в лагере. Бережно относиться к окружающей среде – не ломать деревья, кусты, не рвать растения, занесенные в Красную книгу Республики Беларусь;
- для приготовления пищи в полевых условиях, необходимо:
а) иметь закрывающуюся емкость для хранения питьевой воды;
б) иметь исправные примусы или комплект костровых принадлежностей (колышки, тросики, костровые крючья, костровые рукавицы);
в) иметь комплект варочной посуды с крышками;
г) иметь термоса для хранения скоропортящихся продуктов и приготовленной заранее пищи.
Использовать в пищу продукты с запахом, следами порчи, бомбажные консервы, воду из не установленных источников запрещается.

- прием пищи должен осуществляться в определенном месте, посуда должна быть чистой и храниться в специально отведенном месте;
- каждая команда должна иметь аптечку для оказания первой медицинской помощи.
УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ:

- на старт участники должны выходить своевременно и в исправной экипировке;
- во время движения по трассе запрещается выходить за пределы ограничения этапов, пикетов;
- ориентироваться только в зоне, указанной в правилах. В случаях, если вы заблудились – немедленно выходить на крупный ориентир, а затем в лагерь. Обо всех несчастных случаях, заболеваниях, случаях отсутствия члена команды участники обязаны немедленно доложить старшему команды, и далее – организаторам слета. За нарушение настоящих правил участники команды могут быть сняты с соревнований.
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ:

- инструктаж капитанов команд по технике безопасности на турслете проводит оргкомитет и представитель службы МЧС;
- инструктаж команд по технике безопасности на турслете проводит капитан команды;
- лица, не прошедшие инструктаж по технике безопасности, к участию в турслете не допускаются;
- за состав команды и за технику безопасности участников команды ответственность несет капитан команды;
- за лиц, самостоятельно прибывших на турслет, оргкомитет ответственности не несет.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Расписка об ответственности

Я, _____________________________________, 
дата рождения ______________, 

     полные фамилия имя отчество




                                               день/месяц/год

паспорт ___________________________________________________________________, 





серия, номер, кем и когда выдан

зарегистрирован _______________________________________________________________, 






адрес регистрации/прописки

полностью осознаю возможный риск, связанный с участием в туристском слете посвященному Международному дню туризма, который проводится 24-26 сентября 2010 г., знаю пределы собственной допустимой физической нагрузки и принимаю на себя всю ответственность за возможные травмы и прочие последствия несчастных случаев, которые могут произойти со мной во время соревнований.

С правилами проведения соревнований турслета ознакомлен(а) и полностью их принимаю.

С правилами безопасности на воде ознакомлен(а).

Номер мобильного телефона (для связи): ________________________
Личная подпись: ______________________________ /___________________/






подпись




расшифровка подпись






