«УТВЕРЖДАЮ»                                 
                                                                                               Директор 3-го Оршанского

лыжного марафона

   Ю.В. Антохин

«01»   ноября  2014г.

_______________________
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых соревнований по лыжным гонкам

«3-й Оршанский лыжный марафон» 

Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью:

· популяризации лыжного спорта как средства здорового образа жизни;
· укрепление спортивных связей между спортсменами;
· определение сильнейших лыжников на длинных дистанциях.

Сроки и место проведения.
Соревнования проводятся в г. Орша 15 февраля 2015 г. в приднепровском парке микрорайона             № 1.
Руководство соревнованиями.

Общее руководство проведением соревнований осуществляет оргкомитет 3-го ОЛМ. Непосредственное проведение возлагается на Главную судейскую коллегию, утвержденную оргкомитетом.
Участники соревнований, возрастные группы.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие медицинский осмотр и имеющие допуск (справку) о состоянии здоровья, заверенную подписью и печатью врача. (До 18 лет - в обязательном порядке). 
В случае отсутствия мед. документа участник заверяет личной подписью персональную ответственность за состояние своего здоровья, физическую и техническую подготовленность к участию в соревнованиях на данной дистанции.
При регистрации на месте соревнований и получении стартового пакета участник обязан предъявить документ, удостоверяющий личность с указанием даты рождения.

	
	Возрастная категория
	Возраст
	Дистанция
	Время старта

	Юноши 
	1997 г.р. и моложе
	17 и мл.
	15 км
	12.15

	Девушки
	1997 г.р. и моложе
	17 и мл.
	15 км
	12.15

	Мужчины М0
	1994-1985 г.р.
	     20-29
	50 км.
	

	Мужчины М1
	1984-1975г.р.
	     30-39
	50 км.
	

	Мужчины М2
	1974-1965 г.р.
	     40-49
	50 км.
	общий старт

	Мужчины М3
	1964-1955 г.р.
	50-59
	50 км.
	в 12.00

	Мужчины М4
	1954-1945 г.р.
	60-69
	30 км.
	

	Мужчины М5
	1944 г.р. и старше
	70 и ст.
	30 км.
	

	Женщины Ж0
	1994-1985 г.р.
	20-29
	30 км.
	

	Женщины Ж1
	1984-1975 г.р.
	30-39
	30 км.
	

	Женщины Ж2
	1974 г.р. и ст.
	40 и ст.
	30 км.
	

	Юниоры
	1995-1996 г.р.
	     18-19
	       30 км.
	

	Юниорки
	1995-1996 г.р.
	     18-19
	       30 км.
	


Допускается заявка мужчин 1954 г.р. и старше в группу М3 для участия в гонке на 50 км. А также заявка юниоров в группу М0 на дистанцию 50 км при соответствующем разрешении врача в медицинской справке.
При численности возрастной группы менее 3 человек награждение в группе не проводится, а участники переходят в более младшую возрастную группу, юниорки – в гр. Ж0.

                                     Технический регламент.    
Замена лыж на дистанции запрещена. 

Стиль передвижения по дистанции -  свободный.
                                         Финансирование. 
Расходы, связанные с оплатой судей, обслуживающего и медицинского персонала, подготовкой лыжной трассы, организацией пункта питания, награждением призеров соревнований за счет стартовых взносов и спонсорских средств.
Проезд к месту соревнований, размещение и питание участников за счет командирующих организаций и личных средств. 
                           Определение победителей, награждение.
Победители и призеры соревнований определяются в личном абсолютном первенстве на дистанции 50 км среди мужчин (3 человека) и на дистанции 30 км среди женщин (3 человека) по наименьшему времени, показанному на дистанции марафона, а также в возрастных группах (по 3 человека) и награждаются памятными кубками, медалями, фирменными сувенирами марафона, призами спонсоров.
Участник не явившийся на награждение лишается права получения наград.
                                                  Сервис.  
- один пункт питания на круге (горячий чай)
- камера хранения;
- обед для участников после завершения марафона.
                 Размещение иногородних участников.
Гостиница «Орша» (центр города, 3-4 км. до места соревнований, городской транспорт без  пересадки). тел.+375-216-21-13-76
Филиал Гостиницы «Орша» (500 м. до места соревнований). тел. +375-216-21-13-76
Туристический комплекс «Орша» (7-8 км. до места соревнований, городской транспорт с пересадкой). тел. +375-216-21-94-80

Аренда квартир посуточно. Справки по тел. +375-29-715-08-52.
                                                         Заявки.

Предварительные заявки принимаются до 12.02.2015 г. 24.00ч. 
на E-mail:  yuran-by@yandex.ru  или СМС на моб.тел. +375-29-715-08-52 (Антохин Юрий Васильевич).
На месте старта заявки принимаются до 11.00 ч.15.02.2015 г.
В заявке указываются: 

· фамилия, имя 

· год рождения 

· город
КОНТАКТЫ 
Антохин Юрий Васильевич 
- Директор ОЛМ





E-mail yuran-by@yandex.ru 

моб. +375-29-715-08-52.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
Приложение к положению о проведении открытых соревнований по лыжным гонкам «3-й Оршанский лыжный марафон» 
Стартовый взнос.
Соревнования проводятся на условиях самоокупаемости и предполагают уплату стартового взноса.
 Стартовый взнос на дистанции 50 и 30 км для всех групп участников:
 при предварительной заявке с 01.12.2014 по 20.01.2015г. = 15 у.е. по курсу в белорусских рублях;

 при предварительной заявке с 21.01.2014 по 12.02.2015г. = 20 у.е. по курсу на 21.01.2014 в белорусских рублях;
        при заявке на месте старта 13-15.02.2015г. = 25 у.е. по курсу на 12.02.2015г. в белорусских рублях. 

Освобождаются от уплаты стартового взноса участники 1997 г.р. и моложе на дистанции 15 км.

Дополнительно к стартовому взносу участник уплачивает 100.000 бел. руб. в залог полученного стартового номера. После финиша и сдачи номера в месте регистрации залоговая сумма возвращается. 

Форма расписки участника соревнований.

Я _________(Фамилия, Имя, Отчество)__                     «   »                 19    г.р. подтверждаю, что:
я осведомлен о существовании риска причинения вреда (ущерба) для меня и других участников в ходе проведения гонки. Я физически и морально готов к участию в гонке и к возможному физическому и психологическому напряжению в ходе марафона. Я ознакомлен с правилами, мерами безопасности и порядком проведения Оршанского лыжного марафона. Я буду неотступно соблюдать все правила и использовать спорт. инвентарь исключительно в соответствии с правилами проведения таким образом, чтобы избежать причинения травм и ущерба другим участникам, зрителям и организаторам. Я гарантирую организаторам Оршанского лыжного марафона, что являюсь дееспособным, состояние моего здоровья позволяет принять участие в спортивном мероприятии – Оршанском лыжном марафоне – на условиях его проведения.

Я настоящим заявляю, что отказываюсь от каких-либо материальных или иных претензий и требований к организаторам лыжного марафона, обслуживающему персоналу, владельцам собственности, а также к другим участникам в случае причинения мне физического, морального или иного вреда в период участия в Оршанском лыжном марафоне, а также ухудшения состояния моего здоровья (наступление случаев нетрудоспособности), напрямую либо косвенно вызванного участием в гонках в рамках данного спортивного мероприятия.

________________подпись                                                    «_____»_____________________2015г.

