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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытых соревнований по лыжным гонкам
«5-й Оршанский лыжный марафон» 


Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью:
· популяризации лыжного спорта как средства здорового образа жизни;
· укрепление спортивных связей между спортсменами;
· определение сильнейших лыжников на длинных дистанциях.

Сроки и место проведения.

Соревнования проводятся на лыжной трассе ФОК п. Бабиничи Оршанского района          12 февраля 2017 г.  Старт в 12.00.

Руководство соревнованиями.

Общее руководство проведением соревнований осуществляет оргкомитет 5-го ОЛМ. Непосредственное проведение возлагается на Главную судейскую коллегию, утвержденную оргкомитетом.

Участники соревнований, возрастные группы.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие медицинский осмотр и имеющие допуск (справку) о состоянии здоровья, заверенную подписью и печатью врача.
В случае отсутствия мед. документа участник заверяет личной подписью персональную ответственность за состояние своего здоровья, физическую и техническую подготовленность к участию в соревнованиях на данной дистанции.

	
	Возрастная категория
	Возраст
	Дистанция
	
Время старта

	Мужчины М0/ММ
	1998-1977г.р.
	     18-39
	42 км.
	

	Мужчины М1
	1976-1967г.р.
	     40-49
	42 км.
	

	Мужчины М2
	1966-1957 г.р.
	     50-59
	42 км.
	Общий старт

	Мужчины М3
	1956-1947 г.р.
	60-69
	28 км.
	в 12.00

	Мужчины М4
	1946 г.р. и ст.
	70 и ст.
	28 км.
	

	Женщины Ж0/ЖМ
	1998-1977г.р.
	18-39
	28 км.
	

	Женщины Ж1
	1976 г.р.и ст.
	40 и ст.
	28 км.
	


                                     
Допускается заявка мужчин 1956 г.р. и старше в группу М2для участия в гонке на 42 км.
Члены сборных команд РБ, ЦОР, ЦОП и пр. (ММ и ЖМ) соревнуются в основных группах М0 и Ж0 независимо от возраста.
При численности возрастной группы менее 3 человек участники объединяются в более младшую возрастную группу.

                                     Технический регламент.    
                                                                                                        
Замена лыж на дистанции запрещена. 
Стиль передвижения по дистанции -  свободный.
                                                                                     
                                         Финансирование. 

Расходы, связанные с оплатой работы судей, обслуживающего и медицинского персонала за счет Отдела образования, спорта и туризма Оршанского райисполкома. Награждение победителей и призеров за счет оргкомитета ОЛМ.

Проезд к месту соревнований, размещение и питание участников за счет командирующих организаций и личных средств. 

                           Определение победителей, награждение.

Победители и призеры соревнований определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции марафона:
- в личном абсолютном первенстве на дистанции 42 км среди мужчин (3 человека) при условии не менее 20 участников на дистанции;
- в личном абсолютном первенстве на дистанции 28 км среди женщин (3 человека) при условии не менее 12 участниц на дистанции; 
       - в возрастных группах (по 3 человека)  при условии не менее 4 участников в группе.
Призеры марафона награждаются памятными сувенирами, кубками.

Участник не явившийся на награждение лишается права получения наград (без вариантов).

    

                 Размещение иногородних участников.

   Гостиница «Орша». .+375-216-21-13-76
   Филиал г-цы «Орша». +375-216-21-13-76
   Посуточная аренда квартир.



                                         Заявки.

Предварительные заявки принимаются с 01.01.2017 до 11.02.2017 г. 15.00ч. 
на E-mail:  yuran-by@yandex.ru  или СМС на моб.тел. +375-29-715-08-52 (Антохин Юрий Васильевич).
На месте старта заявки не принимаются.

В заявке указываются: 
· фамилия, имя 
· год рождения 
· город

КОНТАКТЫ 

Антохин Юрий Васильевич 	- Директор ОЛМ. Гл. судья соревнований.
					E-mail yuran-by@yandex.ru 
моб. +375-29-715-08-52.




